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  В апреле сеть клиник «Будь Здоров» (дочерняя компания СПАО
«Ингосстрах») отмечает 21 год с момента основания. Сегодня компания
объединяет 15 клиник в 8 разных городах России, более 2500
специалистов принимают ежегодно более 330 тысяч пациентов.
  

История компании началась в 2005 году с клиники в Московском Дворце Молодежи на
Фрунзенской. Уже через год появилась клиника на Сущевском Валу. В 2009 году сеть
начали свою работу клиники на Сретенке и в Санкт-Петербурге, в 2011-м — клиники в
Краснодаре, Уфе и Казани. А в 2015 году в Каменске-Уральском Свердловской области
на базе Синарского трубного завода открылась клиника «Будь Здоров», которая задает
тон развитию проекта по управлению корпоративным здоровьем.

  

В 2010 году в «Будь Здоров» начала работу Служба помощи на дому. Сегодня это
полноценная медицинская служба, фактически «клиника на дому». Число приемов «с
доставкой на дом» в 2025 году превысило 22 тысячи.

  

В 2011 году на базе «Будь Здоров» была запущена собственная лаборатория. Сегодня в
штате КДЛ «Будь Здоров» более 50 сотрудников — высококвалифицированный,
обученный персонал, в том числе эксперты федерального уровня, кандидаты
медицинских и биологических наук. Активно развивается направление лабораторной
диагностики за счет внедрения новых услуг, среди которых несколько видов
генетического тестирования, возможность дополнительного заказа анализов на основе
имеющегося биоматериала без необходимости повторного визита в клинику.

  

В 2022 году состоялось значимое событие – открытие Флагманского медицинского
центра на Рязанском проспекте с круглосуточным стационаром и Центром хирургии. Это
один из крупнейших активов компании, где реализована концепция непрерывной помощи
— от амбулаторного звена до стационара и реабилитации пациентов.

  

2025-й, юбилейный для компании год, стал этапом новых открытий и рекордов. Были
запущены стратегически значимые проекты: франшиза «Будь Здоров» (уже четыре
клиники в Москве), семейная клиника в Усть-Лабинске (Краснодарский край), где
представлены современные цифровые решения для управления здоровьем человека.
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Одним из важнейших векторов развития остается цифровизация: в сети клиник сегодня
применяется 9 моделей искусственного интеллекта, цифровые технологии для
комфорта пациентов и врачей.

  

Все эти годы неизменно в центре работы команды «Будь Здоров» — человек и его
здоровье. И именно человекоцентричность является одним из важнейших принципов
работы «Будь Здоров» наряду с инновациями, лидерством, партнерством и заботой. 

  

«Поздравляем сеть клиник “Будь Здоров” с 21-летием! За это время компания прошла
серьезный путь, став одной из лучших частных медицинских сетей в России и объединив
сильную команду специалистов, современные технологии и высокий уровень
медицинской помощи. Для нас как для страховой компании особенно важно, что “Будь
Здоров” последовательно развивает человекоцентричный подход и внедряет цифровые
технологии в сфере заботы о здоровье. Уверены, впереди у компании новые
достижения и масштабные проекты, а наше сотрудничество будет и дальше
способствовать повышению качества и доступности медицинской помощи для
пациентов», – сообщил Дмитрий Попов, заместитель генерального директора по ДМС –
исполнительный директор компании «Ингосстрах».

    Википедия страхования, 15.04.2026 г.
  

 2 / 2


