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  Большинство россиян (69%) отмечают, что за последние пару лет их
расходы на лекарства и медицинские изделия выросли. При этом более
трети (38%) сочли рост цен умеренным. Страховая компания
«Росгосстрах Жизнь» провела исследование и выяснила, как меняется
структура трат на лекарственные препараты.
  

Несмотря на то, что многие опрошенные указали на увеличение расходов на
фармакологию, 38% заявили о том, что они незначительные. Порядка четверти (23%) не
заметили изменений вовсе, 5% рассказали, что стали тратить немного меньше, а у 3%
расходы сократились значительно. В то же время 31% назвал рост затрат на лекарства
существенным.

  

В среднем ежемесячно россияне приобретают лекарства и медицинские товары на
сумму не более 3000 рублей. Чуть более четверти опрошенных (26%) отдают за них — от
500 до 1500 рублей в месяц, еще 25% — от 1500 до 3000 рублей. Каждый пятый (22%) —
от 3000 до 5000 рублей, а 16% — свыше 5000 рублей. Еще 11% респондентов
укладываются в сумму до 500 рублей в месяц.

  

В основном россияне, а это 35% респондентов, покупают медицинские препараты
один-два раза в месяц. Еще 31% — только при возникновении острой необходимости.
Реже одного раза в месяц — 22% опрошенных, раз в неделю — 10%. Еще 2% участников
исследования заходят в аптеку почти ежедневно.

  

Более половины опрошенных (52%) с целью сэкономить на медикаментах регулярно
пользуются дисконтными картами аптек или программами лояльности. Порядка трети
опрошенных (31%) обращаются к таким программам редко, 6% пока не оформили карты,
но хотели бы это сделать. Лишь 11% респондентов сообщили, что не участвуют в
программах лояльности.

  

«Мы видим, что расходы на лекарства остаются заметной статьей затрат семейного
бюджета: по данным нашего исследования, 69% россиян за последние один–два года
столкнулись с их ростом, а каждый пятый тратит на медикаменты от 3000 до 5000
рублей в месяц или даже больше. При этом многие стараются искать способы экономии
— например, 52% регулярно используют программы лояльности аптек.
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Именно поэтому мы развиваем решения, которые позволяют снизить нагрузку на
бюджет. Например, благодаря нашей новой программе фармстрахования «ПРО
Лекарства», можно вернуть до 90% стоимости препаратов, назначенных врачом, — в
сумме до 50 тысяч рублей в год. Такой подход помогает сделать покупку необходимых
медикаментов более доступной, что положительно влияет на выздоровление и качество
жизни в целом», — говорит Гульнара Орлова, директор по страховым продуктам и
развитию клиентского опыта СК «Росгосстрах Жизнь»

    Википедия страхования, 09.04.2026 г.
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