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  Примерно 14% россиян старше 18 лет на данный момент не находятся
в отношениях. Еще 66% не просто состоят в паре, но и заявляют о
полном доверии своей второй половине. В то же время, россияне
отмечают, что именно измены и обманы являются главной причиной
расставаний – к такому выводу пришли в Страховом Доме ВСК по
результатам опроса, проведенного в преддверии 14 февраля.
  

По данным Страхового Дома ВСК, в топ-5 причин, по которым россияне готовы
разорвать отношения, вошли:

  

1.            Измены – 47% опрошенных

  

2.            Регулярный обман – 40%

  

3.            Разные интересы по жизни – 25%

  

4.            Отсутствие эмоционального влечения (чувства сошли на нет) – 21%

  

5.            Финансовые проблемы – 20%

  

Примечательно, что у разных поколений сильно различаются триггеры расставания.
Например, молодежь чаще волнуют финансовые аспекты – 23% (против 17% в старшей
возрастной группе) готовы разойтись со своей половиной, человек недостаточно
помогает финансово или перекладывает свое финансовое бремя на партнера. Еще 11%
(против 3% в старшей группе) заявили, что порча партнером какой-то дорогостоящей
вещи – если девушка / молодой человек разбил дорогую машину партнера или сломал
его гаджет – это веская причина для разрыва. Также молодежь больше волнуют
бытовые мелочи – разбросанные вещи, беспорядок в квартире – 12% (против 2% среди
людей старше 35 лет).
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Серьезное влияние на отношения оказывает материальное положение пары. Например,
для людей с низким доходом измена – редкая причина расставаний (только в четверти
случаев, 51% и 41% среди людей со средним и высоким доходом соответственно). Также
их меньше волнуют неоправданные ожидания от партнера (8% против 16% и 18% среди
людей со средним и высоким доходом соответственно). А на бытовые мелочи они вовсе
не обращают внимание (менее 1%).

  

Жители различных регионов также по-разному смотрят на отношения. Больше других не
готовы терпеть измены пермяки (83%), а прощать обман – воронежцы (64%), порчу
дорогостоящей вещи не готовы прощать жители Ростова-на-Дону (20%), проблемы в
сексуальных отношениях особенно важны для новосибирцев и нижегородцев (по 18%),
неоправданные ожидания – самая частая причина расставаний среди жителей
Татарстана (30%), а отсутствие общих интересов – среди краснодарцев (33%).

  

При этом, россияне все чаще готовы бороться за отношения – за последний год число
обращений к психологам выросло в полтора раза, причем каждая пятая консультация
связана именно с романтическими отношениями.

    Википедия страхования, 16.02.2026 г.
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