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  СК «Ингосстрах-Жизнь» запускает новую программу страхования
«Рецепт баланса».
  

Программа разработана в партнерстве с онлайн‑сервисом по подбору психологов Alter в
ответ на изменения как в портрете клиентов, так и трансформации их ожиданий от
программ страхования жизни и здоровья.

  

«Портрет клиента молодеет, запросы становятся все более структурированными и
ориентированными на решение повседневных задач. Согласно исследованиям, более
40% клиентов в возрасте до 40 лет ищут в страховании не отложенную защиту, а
«живые» бенефиты — инструменты для надежной защиты капитала, гарантированного
приумножения сбережений, инвестиций в здоровье, спорт и качество жизни здесь и
сейчас.

  

Выступая в качестве экосистемы, программы страхования от Ингосстрах Жизнь
формируют надежный фундамент повседневной заботы и защиты самого ценного:
жизни, здоровья, благополучия, ментального баланса людей и их семей. Таким образом
реализация продуктов с фокусом именно на психологическую составляющую является
очевидным и логичным продолжением в формировании ценностного предложения для
клиента.

  

По данным ВЦИОМ, более 40% жителей нашей страны в 2025 году хотя бы один раз
обращались к психологу, это вдвое больше, чем в начале 2020-х, в особенности среди
молодого поколения (18-34 года). Динамика роста данного сегмента демонстрирует
кратный рост, становясь все более адаптированной и распространенной в повседневной
жизни. Цифры статистики заставляют задуматься.», — отмечает Генеральный директор
СК «Ингосстрах-Жизнь» Владимир Черников.

  

«Рецепт баланса» обеспечивает клиентам доступ к обширной базе
высококвалифицированных психологов, широкому спектру видов консультаций,
ориентированных на работу с повседневными вызовами, а также обстоятельствами,
связанными с выгоранием, отношениями, поиском себя, самореализацией и многим
другим абсолютно для всех сегментов потребителей.
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Программой страхования предусмотрен персонализированный подбор специалистов с
учетом личных предпочтений и целей каждого клиента. Квалифицированный эксперт
поможет сформулировать запрос, наметить план терапии, разобрать причины
возникновения беспокойств и обеспечить решения, которые вернут гармонию с самим
собой и окружающим миром. Сессии проходят онлайн в комфортное для клиента время,
из любой точки мира, обеспечивая полную конфиденциальность и непрерывность
поддержки.

  

Программой предусмотрено:

  

·         Персональная диагностическая сессия с профильным экспертом для точного
определения запроса и подбора оптимального вида терапии.

  

·         Помощь квалифицированных психологов и психотерапевтов, чей профиль
максимально соответствует потребностям клиента.

  

·         10 онлайн-сессий с выбранным специалистом в течение срока действия программы
страхования.

  

«Нет никаких сомнений, психологическое благополучие — это ключевой фактор в
формировании личной эффективности в повседневной жизни. «Рецепт баланса» в свою
очередь обеспечивает системную поддержку ментального здоровья в современных
условиях постоянно изменчивого мира.

  

Важно не забывать: страхование жизни — это не просто финансовый инструмент для
получения дохода, а многогранный механизм, способный решать широкий спектр задач
человека. К этому вопросу стоит подходить системно, а не на ситуативной основе, ведь
в защите самого главного: жизни, здоровья, благополучия семьи, и самое главное детей
абсолютно все элементы имеют ключевое значение», — прокомментировал Генеральный
директор СК «Ингосстрах-Жизнь» Владимир Черников.

    Википедия страхования, 29.01.2026 г.
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