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  Белгородский филиал «МАКС-М» поддержал проведение
мастер-класса «Новогоднее настроение: арт-терапия для пожилых
людей»
  

Начальник Грайворонского территориального отдела, страховой представитель второго
уровня филиала АО «МАКС-М» в Белгороде Юлия Бережная приняла участие в
мероприятии, направленном на поддержку и реабилитацию пожилых людей.

  

Мастер-класс «Новогоднее настроение: арт-терапия для пожилых людей» был
организован Комплексным центром социального обслуживания населения
Грайворонского муниципального округа и прошёл в Центре общения старшего поколения
«Все вместе».

  

Юлия Бережная рассказала участникам встречи о функциях страховых представителей
разных уровней, о способах связи с представителями СМО, о реализации прав граждан
в системе обязательного медицинского страхования.

  

Кроме того, она проинформировала присутствующих о важности профилактических
мероприятий, проводимых в регионе, ответила на вопросы, связанные с оказанием
бесплатной медицинской помощи по полису ОМС, проконсультировала граждан по
программе государственных гарантий в сфере здравоохранения.

  

С помощью техник арт-терапии, практических упражнений и медитативных практик
психолог Комплексного центра помог участникам встречи взглянуть на уходящий год с
благодарностью и сформулировать свои желания на предстоящий Новый год. Такие
встречи помогают пенсионерам снять стресс и настроиться на позитивный лад.

  

Ю. Бережная поздравила участников встречи с Новым 2026 годом и Рождеством
Христовым: «Пусть новости будут хорошими, пусть в ваших семьях царят любовь и
душевная теплота, пусть радость и улыбки дарят дети, внуки и близкие люди, а
представители страховой медицинской организации всегда готовы оказать вам
своевременную информационную поддержку».

    Википедия страхования, 29.12.2025 г.
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