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За год доля студентов, считающих себя финансово независимыми, снизилась почти на
10 п.п. — с 68,8% до 59,7%

Российские студенты всё чаще задумываются о финансовой самостоятельности, однако
число тех, кто уже считает себя финансово независимым, сократилось: в 2026 году так
ответили 59,7% респондентов (в 2025 году — 68,8%). Среди мужчин финансово
независимыми себя считают 70%, среди женщин — 49%. Таковы результаты
исследования СберСтрахования жизни ко Дню российского студенчества, который
отмечается 25 января.

  

При этом среди молодёжи 18–30 лет доля тех, кто считает себя финансово
независимым, составила 45% (в 2025 году — 57%).

  

Отвечая на вопрос, в каком возрасте достигают финансовой независимости или
планируют этого добиться, респонденты в среднем называли 26,3 года. В исследовании
2025 года средний возраст, в котором студенты планировали обрести финансовую
независимость, составлял 28,5 года. 

  

Большинство участников опроса отметили, что финансовую независимость им в первую
очередь даст достойная зарплата — так ответили 69% респондентов (в 2025 году —
73,7%). Также существенную роль студенты отводят накоплениям — этот вариант
выбрали 40,2% опрошенных (в 2025 году — 42,9%).

  

Опрошенные назвали и желаемые финансовые ориентиры. В 2026 году желаемый
ежемесячный доход составляет 102,7 тыс. рублей (в 2025 году — 97,2 тыс. рублей), а
размер накоплений — 8,6 млн рублей (в 2025 году — 7,6 млн рублей).
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Ещё один заметный тренд — рост интереса к инструментам, которые позволяют
формировать капитал. Так, инвестиции в акции и облигации как основу финансовой
независимости в 2026 году назвали 23,6% респондентов, тогда как в 2025 году — 12,3%.
Также выросла доля тех, кто связывает финансовую независимость с собственным
делом: 33,2% в 2026 году против 24,5% годом ранее.

Руслан Вестеровский, старший вице-президент, руководитель блока «Управление
благосостоянием» Сбербанка: «Наше исследование показало: молодым россиянам для
финансовой независимости важен не только достойный доход, но и финансовая
подушка. В этом году студенты назвали ориентиры выше, чем годом ранее: желаемый
ежемесячный доход вырос с 97,2 до 102,7 тыс. рублей, а сумма накоплений — с 7,6 до
8,6 млн рублей.

  

Важно, что молодёжь всё чаще выбирает понятные и доступные инструменты для
формирования капитала. Среди них вклады и накопительные счета, а также
накопительное страхование жизни (НСЖ) СберСтрахования жизни, которое помогает
дисциплинированно копить и формировать долгосрочные цели даже при небольших
регулярных взносах.

  

При этом растёт интерес и к инвестициям: доля студентов, которые считают вложения в
акции и облигации одним из условий финансовой независимости, увеличилась почти
вдвое — с 12,3% до 23,6%. Молодые люди всё чаще выбирают инструменты, которые
позволяют начать инвестировать в комфортном формате и при этом получать
страховую защиту. Например, программы долевого страхования жизни (ДСЖ), которые
объединяют страховую составляющую и инвестиционные возможности».

  

Также среди студентов с неполным высшим образованием вырос интерес к получению
второго высшего образования за границей — 6,9% в 2026 году против 4,8% в 2025 году.
При этом наиболее привлекательным направлением стал Китай — его выбрали 34,6%
респондентов (в 2025 году — 16,3%).

    Википедия страхования, 26.01.2026 г.
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